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Warum haben wir einen Q-Zirkel 
gegründet?

� Anerkannte Form Weiterbildung
� Aktives, miteinander Erarbeiten eines 

Themas
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Themas
� Angenehme Form von Weiterbildungstagen, 

d.h. flexible Zeiteinteilung und tiefe Kosten
� Austausch unter Praxismitarbeitern
� Fachlicher Austausch
� Kontakte pflegen



Unser Q-Zirkel

� Familienkompatibel
� Grosse Toleranz
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� Freundschaftlich
� Konfliktfähig



Themawahl

Angewandte Technik: Brainstorming
� Viele komplexe chronische Schmerzpatienten

Neue Erkenntnisse aus Weiterbildung „chronische 
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� Neue Erkenntnisse aus Weiterbildung „chronische 
Schmerz“ an alle weitergeben 

� Respektvoll und patientengerecht Schmerz 
erklären

� Wunsch „etwas in der Hand zu haben“ und 
Theorie verständlich an Patient weiterzugeben



Prozess I

� Literatur und Informationen sammeln
� Titel der Broschüre erarbeiten 

Inhaltsverzeichnis grob erstellen
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� Inhaltsverzeichnis grob erstellen
� Stichworte sammeln auf Laptop
� Ausformulieren des Textes
� Graphische Erklärungsmodelle suchen
� Ständiges Überarbeiten des bestehenden Textes



Prozess II

� Graphikerin beiziehen für Gestaltung
� Deutschkorrektur durch Expertin
� Wissenschaftliche Überprüfung des Textes
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� Wissenschaftliche Überprüfung des Textes
� Urheberrechtliche Fragen lösen
� Fragen zur Finanzierung der Broschüre diskutieren
� Anfrage für Veröffentlichung und Kongress
� Auswahl der Bilder zur Illustration
� Drucktechnische Fragen klären und drucken
� Vermarktungsideen



Herausforderungen

� Ständiges Überarbeiten des Textes
� Umfang der Broschüre grösser als erwartet

Inhaltlich korrekt und trotzdem kurz und 

7. Mai 20107

� Inhaltlich korrekt und trotzdem kurz und 
verständlich

� Ausstieg eines QZ Mitgliedes
� Längere Absenzen aufgrund von Mutterschaft, 

Unfall oder Weiterbildung



Resultat
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Last but not least

Adresse für Online-Bestellung:
info@physiowaldstaetter.ch

Preis für Bestellung:
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Preis für Bestellung:
SFr. 2.00 / Exemplar exkl. Versandkosten

Für ein gratis Probeexemplar (Bestellung online nicht möglich), bitte adressiertes 
und mit SFr. 1.80 frankiertes C4 Antwortcouvert senden an:

Physiotherapie Waldstätter
Waldstätterstrasse 18
6003 Luzern


